
EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 05 octobre 2026 au 09 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

09:00

Matin 

Contenu Introduction Gestion forestière Journée pisé Temps CIP

Objectifs Interconnaissance 
Découvrir les enjeux liés 
à la gestion durable des 
forêts

Découvrir la technique 
de construction en pisé

Travailler son projet 
professionnel 

Métier découvert / Garde forestier, métiers 
liés à la sylviculture

ouvrier professionnel en 
éco construction /

Modalité pédagogique Jeux interactifs Immersion en forêt Fabrication d'un banc Ateliers pratiques 

Encadrant Esther, Arthur Esther Esther Séverine

12:30 Lieu La Correspondance En forêt Lycée Roger Deschaux La Correspondance

13:30

Après midi

Contenu Découvrir les outillages Gestion forestière Journée pisé Câblage électrique

off

Objectifs S'initier aux EPI et aux 
outils

Découvrir les enjeux liés 
à la gestion durable des 
forêts

Découvrir la technique 
de construction en pisé

Découvrir le rôle de 
l'énergie dans le 
bâtiment durable

Métier découvert / Garde forestier, métiers 
liés à la sylviculture

ouvrier professionnel en 
éco construction Electricien 

Modalité pédagogique Visite de l'atelier et de la 
remorque Immersion en forêt Fabrication d'un banc Ateliers pratiques 

Encadrant Esther Esther Esther Eric

17:00 Lieu Atelier du CIMME En forêt Lycée Roger Deschaux Atelier du CIMME



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 12 octobre 2026 au 16 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026

09:00

Matin 

Contenu Transition écologique Métiers du bâtiment 
durable

Métiers du bâtiment 
durable

Métiers du bâtiment 
durable

Métiers du bâtiment 
durable

Objectifs
Identifier et comprendre 
les enjeux de transition 
dans le bâtiment durable

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Métier découvert / Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Modalité pédagogique Jeux pratiques Chantier pédagogique Chantier pédagogique Chantier pédagogique Chantier pédagogique

Encadrant Arthur Esther Esther Esther Esther

12:30 Lieu La Corrrespondance Coise Coise Coise Coise

13:30

Après midi

Contenu Temps CIP Métiers du bâtiment 
durable

Métiers du bâtiment 
durable

Métiers du bâtiment 
durable

Métiers du bâtiment 
durable

Objectifs Travailler son projet 
professionnel 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Découvrir les étapes 
pour isoler un bâtiment 

Métier découvert / Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Ouvrier professionnel en 
écoconstruction 

Modalité pédagogique Ateliers pratiques Chantier pédagogique Chantier pédagogique Chantier pédagogique Chantier pédagogique

Encadrant Séverine Esther Esther Esther Esther

17:00 Lieu La Correspondance Coise Coise Coise Coise



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 19 octobre 2026 au 23 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

09:00

Matin 

Contenu Charpente Charpente Charpente Charpente

Objectifs Découvrir les techniques 
de charpente

Découvrir les techniques 
de charpente

Découvrir les techniques 
de charpente

Découvrir les techniques 
de charpente

Métier découvert Charpentier Charpentier Charpentier Charpentier

Modalité pédagogique Chantier pédgaogique Chantier pédgaogique Chantier pédgaogique Chantier pédgaogique

Encadrant Esther Esther Esther Esther

12:30 Lieu Atelier du CIMME Atelier du CIMME Bar Radis Bar Radis

13:30

Après midi

Contenu Charpente Charpente Charpente Temps CIP

off

Objectifs Découvrir les techniques 
de charpente

Découvrir les techniques 
de charpente

Découvrir les techniques 
de charpente

Travailler son projet 
professionnel 

Métier découvert Charpentier Charpentier Charpentier /

Modalité pédagogique Chantier pédgaogique Chantier pédgaogique Chantier pédgaogique Ateliers pratiques 

Encadrant Esther Esther Esther Séverine

17:00 Lieu Atelier du CIMME Atelier du CIMME Bar Radis La Correspondance



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 26 octobre 2026 au 30 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

09:00

Matin 

Contenu Maquette bâtiment 
durable

Maquette bâtiment 
durable

Maquette bâtiment 
durable Temps CIP

Objectifs S'initier à la lecture de 
plans et à la menuiserie

S'initier à la lecture de 
plans et à la menuiserie

S'initier à la lecture de 
plans et à la menuiserie

Travailler son projet 
professionnel 

Métier découvert Menuiserie Menuiserie Menuiserie /

Modalité pédagogique

Réalisation d'une 
maquette sur la 
performance 
énergétique

Réalisation d'une 
maquette sur la 
performance 
énergétique

Réalisation d'une 
maquette sur la 
performance 
énergétique Ateliers pratiques 

Encadrant Esther et Fanny Esther et Fanny Esther et Fanny Séverine

12:30 Lieu Atelier du CIMME Atelier du CIMME Atelier du CIMME La Correspondance

13:30

Après midi

Contenu Maquette bâtiment 
durable

Maquette bâtiment 
durable

Maquette bâtiment 
durable

La transition au 
quotidien 

off

Objectifs S'initier à la lecture de 
plans et à la menuiserie

S'initier à la lecture de 
plans et à la menuiserie

S'initier à la lecture de 
plans et à la menuiserie

La transition écologique 
dans mon quotidien : 
quelle place ? 

Métier découvert Menuiserie Menuiserie Menuiserie /

Modalité pédagogique

Réalisation d'une 
maquette sur la 
performance 
énergétique

Réalisation d'une 
maquette sur la 
performance 
énergétique

Réalisation d'une 
maquette sur la 
performance 
énergétique

Jeu pédagogique

Encadrant Esther et Fanny Esther et Fanny Esther et Fanny Eric

17:00 Lieu Atelier du CIMME Atelier du CIMME Atelier du CIMME La Correspondance



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 02 novembre 2026 au 06 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026

09:00

Matin 

Contenu Visite d'OF Ateliers Mathériauthèque Visite

Objectifs
Découvrir les formations 
proposées par APLOMB 
38

Animation d'ateliers par 
vous-mêmes

Découvrir la place du 
réemploi dans le 
bâtiment 

Visite et échange avec 
un ébéniste 

Métier découvert OPEC, OPRP etc. /
Agent valoriste, 
charpentier avec du bois 
de réemploi

Ebéniste

Modalité pédagogique Visite et ateliers Jeux pédagogiques Ateliers pratiques Visite et échange avec 
un ébéniste 

Encadrant Séverine Gabrielle Esther Arthur

12:30 Lieu APLOMB 38 La Correspondance Enfin ! Réemploi 
Chambéry Barraux 

13:30

Après midi

Contenu Visite d'OF Préparation soirée de 
clôture Mathériauthèque Temps CIP

off

Objectifs
Découvrir les formations 
proposées par APLOMB 
38

Préparer ensemble la 
soirée de clôture du 
parcours 

Découvrir la place du 
réemploi dans le 
bâtiment 

Travailler son projet 
professionnel 

Métier découvert OPEC, OPRP etc. /
Agent valoriste, 
charpentier avec du bois 
de réemploi

/

Modalité pédagogique Visite et ateliers Ateliers Ateliers pratiques Ateliers pratiques 

Encadrant Séverine Gabrielle Esther Séverine

17:00 Lieu APLOMB 38 La Correspondance Enfin ! Réemploi 
Chambéry La Correspondance



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 09 novembre 2026 au 13 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026

jour férié

09:00

Matin 

Contenu Journée pisé Journée pisé Férié Journée bois énergie

Objectifs Découvrir la technique 
de construction en pisé

Découvrir la technique 
de construction en pisé

Comprendre le lien entre 
les métiers du bois et 
l'énergie 

Métier découvert ouvrier professionnel en 
éco construction 

ouvrier professionnel en 
éco construction 

les métiers liés à la 
production, distribution 
et sobriété énergétique. 

Modalité pédagogique Fabrication d'un banc Fabrication d'un banc Ateliers pratiques 

Encadrant Esther Esther Eric et Arthur

12:30 Lieu Lycée Roger Deschaux Lycée Roger Deschaux Bois du Dauphiné

13:30

Après midi

Contenu Journée pisé Journée pisé Férié Journée bois énergie

off

Objectifs Découvrir la technique 
de construction en pisé

Découvrir la technique 
de construction en pisé

Comprendre le lien entre 
les métiers du bois et 
l'énergie 

Métier découvert ouvrier professionnel en 
éco construction 

ouvrier professionnel en 
éco construction 

les métiers liés à la 
production, distribution 
et sobriété énergétique. 

Modalité pédagogique Fabrication d'un banc Fabrication d'un banc Visite de la scierie

Encadrant Esther Esther Eric et Arthur

17:00 Lieu Lycée Roger Deschaux Lycée Roger Deschaux Bois du Dauphiné



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 16 novembre 2026 au 20 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026

09:00

Matin 

Contenu Préparation soirée de 
clôture Atelier entrepreneuriat Temps CIP Journée pisé

Objectifs
Préparer ensemble la 
soirée de clôture du 
parcours 

Comprendre les bases et 
simuler un projet 
entrepreneurial 

Travailler son projet 
professionnel 

Découvrir la technique 
de construction en pisé

Métier découvert / Entrepreneur / ouvrier professionnel en 
éco construction 

Modalité pédagogique Ateliers Ateliers pratiues Ateliers pratiques Fabrication d'un banc

Encadrant Gabrielle Arthur Séverine Esther

12:30 Lieu La Correspondance La Correspondance La Correspondance Lycée Roger Deschaux

13:30

Après midi

Contenu Temps CIP Transition écologique  Chantier participatif Journée pisé

off

Objectifs Travailler son projet 
professionnel 

Faire le point sur ses 
connaissances et 
compétencs

Préparer et animer un 
chantier participatif

Découvrir la technique 
de construction en pisé

Métier découvert / / Animateur, formateur ouvrier professionnel en 
éco construction 

Modalité pédagogique Ateliers pratiques Ateliers pratiques Libre Fabrication d'un banc

Encadrant Séverine Séverine Esther Esther

17:00 Lieu La Correspondance La Correspondance La Correspondance Lycée Roger Deschaux



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 23 novembre 2026 au 27 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026

09:00

Matin 

Contenu Chantier participatif

Objectifs

Animer et encadrer un 
chantier participatif pour 
transmettre ses 
connaissances

Métier découvert Encadrant technique

Modalité pédagogique Libre

Encadrant Esther

12:30 Lieu La Correspondance ou 
l'atelier 

13:30

Après midi

Contenu Cérémonie de clôture

off

Objectifs

Animer et restituer ses 
connaissances à travers 
une cérémonie de 
clôture

Métier découvert /

Modalité pédagogique Libre

Encadrant Gabrielle

17:00 Lieu Le Bar Radis 



EMPLOI DU TEMPS Parcours bois et écoconstruction
Semaine du : 30 novembre 2026 au 04 décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026

09:00

Matin 

Contenu

Objectifs

Métier découvert

Modalité pédagogique

Encadrant

12:30 Lieu

13:30

Après midi

Contenu

off

Objectifs

Métier découvert

Modalité pédagogique

Encadrant

17:00 Lieu


